SAN

dans le corps & I'esprit

LOCALISATION

BLOC SONEL
BONAMOUSSADI

692.62.38.85
eomo




Repas &~

Entrées
Nid d’avocats aux crevettes

(laitue,avocat, tomate, oignon, sel, poivre, vcrevettes)

Salade de gésiers aux oeufs de caille

(laitue, tomate, oignon, sel, poivre, gésier, oeufs de caille dur)

Salade de tomate au thon
(laitue, tomate,thon, oignon, sel, poivre, oeuf dur, concombre,

pomme vapeur)

Salade O’SAN aux feuilles de basilic

(/aitue, tomate, oignon, saumon frais ou fumé, fromage de

chévre, sel, poivre, basilic)

Assiette de saumons aux fruits divers

(laitue, saumon, dés de fruits de saison)

Salade césar au poulet
(laitue, blanc de poulet, tomate, parmesan, oignon,

crodton de pain)

Nos Viandes

Steak au fond de veau

Steak au poivre vert

Porc fumé

Poulet fumé

Lapin flambé au vin blanc

Poulet fermier a la sauce forestier
Tripes sautés

Tagliatelles carbonara

Nos Poissons

Sole meuniére

Filet de capitaine

Bar frais du wouri

Gambas royal

Crevettes sautées a l'ail

DG revisité aux fruits de mer

Les escargots sautés facon grand mere

Nos Légumes
Ndolé aux crevettes
Ndolé au poulet
Ndolé au poisson Bar
Ndolé au cote de porc

6.500 FCFA

5.000 FCFA

3.500 FCFA

5.000 FCFA

6.500 FCFA

6.500 FCFA

6.500 FCFA
6.500 FCFA
7.000 FCFA

6.500 FCFA
12.500 FCFA
6.000 FCFA
4.000 FCFA
6.500 FCFA

12.000 FCFA
10.500 FCFA
10.000 FCFA
15.000 FCFA

7.500 FCFA
10.000 FCFA
4.000 FCFA

6.500 FCFA
7.000 FCFA
10.000 FCFA
7.000 FCFA



Repas &~

Nos grillades
Saucisses grillées
Brochettes de boeuf
Brochettes de porc
Brochettes de filet de capitaine
Brochettes de gamlbas
Cotelette de porc grillé
Cotelette dagneau grillé
Poulet a la braise

Sole braisée

Bars braisé

Accompagnements
Riz blanc

Riz cantonais

Frites de plantains
Frites de pommes
Jardiniére de légumes
Plantains tapés
Pommes rissolées
Miondo

PORTION SUPPLEMENTAIRE

Nos sauces

6.500 FCFA
7.000 FCFA
6.500 FCFA
7.000 FCFA
10.000 FCFA
7.000 FCFA
10.000 FCFA
7.000 FCFA
11.000 FCFA
10.000 FCFA

1.000 FCFA

Sauce créme champignon (Créme fraiche, champignon, échalotte, persil, sel, poivre blanc,)

Sauce basquaise (Poivron, tomate, oignon, ail)

Sauce Moutarde (Moutarde, échalotte, vin blanc, sel poivre)

Sauce madras (Créeme fraiche, cury, tomate, ail gingembre, jus de citron, sel poivre)
Sauce au poivre (Poivre vert, fond de cuisson, créme fraiche)

Sauce barbecue (Citronelle, gingembre, poireaux, ail, jus de citron cury)

Mignardises
Beignets de crevettes

Nems variés (poisson, viande,légumes)

Desert
Crépe suzette
Salade de Fruit

Pain perdu a la sauce caramelle

Assiettes d'assortiment ( Sur Commande au 692 6238 85)
(Fromages divers, saussissons, saucisses séches, fruits de saison, beurre
de table, biscuits salés, confiture, dattes, bitter cola)

Composition assietes
Composition assiettes

4.500 FCFA
3.000 FCFA

2.500 FCFA
2.000 FCFA
2.500 FCFA

a 25.000 FCFA
a 35.000 FCFA

PARCE QUE VOTRE BIEN ETRE EST NOTRE PRIORITE LA MAISON

VOUS OFFRE UN DIGESTIF A CHAQUE FIN DE REPAS SVP EXIGER LE...




